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Curso Alimentacdo saudavel na terceira infancia — Grupo 35
Unidade Midias Aplicadas na Educagdo e Ambientes Virtuais de Ensino e
Curricular Aprendizagem (AVEA) - 2024/2
Docentes Gabrielle Aparecida Silva , Gessica Cristina Ferraz Gongalves , Hitalo de Jesus
Bezerra da Silva, Jéssica Souza Paredes
Carga Horéria 12H Publico Alvo Criangas de 6 a 11 anos e seus
familiares
1. OBJETIVOS

« Compreenséo e Identificacdo de Alimentos Saudaveis;
« Desenvolvimento do Conhecimento sobre a Piramide Alimentar;

* Promocao de Habitos Saudaveis na Cozinha e na Familia;

* Consciencializacdo sobre Seguranca Alimentar e Habitos na Cozinha.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Alimentos Saudaveis e Nao Saudaveis (Identificar de alimentos saudaveis, discussdo sobre 0s
beneficios dos alimentos saudaveis, planejamento de refei¢Ges saudaveis ;

2. Piramide Alimentar (Estrutura e componentes da Piramide Alimentar e classificacdo de alimentos
nos grupos da piramide);

3. Receitas Saudaveis (Envolvimento das criancas e familias no preparo de refeicdes saudaveis);

4. Seguranca Alimentar e na Cozinha (ldentificar de regras de seguranca, ,debate sobre a importancia
da seguranga, discussdo sobre a implementacdo de habitos seguros na rotina familiar);

5. Reflexao sobre Habitos Alimentares;

6. Interacéo e Participacdo em Atividades Online.

3. ROTEIRO DE ESTUDOS

e Inicie o curso lendo o breve texto sobre os alimentos saudaveis
Forum de avisos: fique atento aos avisos da disciplina;
Responda nosso quis de alimentacdo saudavel

e Topico 1 — Identificacdo de alimentos saudaveis
Leia o texto do tdpico;
Abra a lista de alimentos saudaveis, suas categorias e beneficios;
Assista 0 video Alimentacdo saudavel para criancas - Aprenda o0 que sdo 0s carboidratos,
as gorduras, as proteinas...
Abra a lista de Grupos alimentares diversificados;
Abra a sugestdo de cardapio saudaveis;
Compartilhe seus pensamentos com a gente no forum de Percegdes;
Atividade obrigatoria: Crie seu proprio modelo de cardapio (Abertura 21/11)



https://youtu.be/90zaBTVd7_c
https://youtu.be/90zaBTVd7_c
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e Topico 2 — Pirdmide alimentar

Leia o texto do tdpico;

Atividade obrigatoria: Que tal criar sua propria piramide? (Abertura 20/11)

Compartilhe suas duvidas com a gente no forum de Duvidas;

Abra o quis: Que tal um quis divertido? Clica no link;

Atividade complementar: Crie seu diério alimentar e compartilhe sua aventuras
culinérias! (Abertura 20/11);

e Topico 3 — Cozinhe em Familia — Receita saudavel
Assista 0 video motivador — Mais receitas de Smoothies

Atividade obrigatdria: E hora de por a mdo na massa, chame sua familia e fagam juntos
a deliciosa receita de “Smoothie Colorido de frutas”

Atividade complementar: Palavras cruzadas: Aventuras na cozinha em familia!;

e Topico 4 — Seguranca e habitos alimentares
Leia o texto do topico: Cozinha néo é lugar de crianca?
Leia o texto: Crianga na cozinha
Leia o PDF: Cozinhado com seguranca: Guia de seguranca na cozinha;
Assista o video: Dicas para quarentena: crianga na cozinha. Educacdo infantil,
alimentacdo saudavel, higiene.
Materiais complementares:
Leia 0 texto: Seguranca na Cozinha para Criangas: Como Criar uma Experiéncia Segura e
Divertida
Leia 0 texto: A cartilha para criancas que ensina Seguranca de Alimentos
Leia 0 texto: Néo sabe o que fazer com as criangas em casa?
Atividade obrigatoria: leia 0 Guia de Seguranca na Cozinha e assistir ao video
complementar, em seguida faca a sua lista de regras de seguranca na cozinha (Abertura
23/11);
Atividade obrigatoria 2: Apos realizar a primeira tarefa, agora vamos fazer um video
explicando as regras que vocé criou (Abertura 23/11);
Atividade complementar: Questionario: Regras de segurancas na cozinha;

Compartilhe com a gente no Forum: A importancia da seguranca na cozinha e como
implementéa-la em casa;

Compartilhe suas duvidas com a gente no forum de Duvidas;

4. AVALIACAO

A avaliacdo do curso sera realizada de forma continua e dindmica, considerando a
participacdo dos alunos nas atividades propostas e o engajamento nas plataformas
online. A primeira forma de avaliacdo sera o feedback dos participantes, coletado ao
final de cada atividade, permitindo verificar o entendimento dos conceitos sobre
alimentacdo saudavel.

Além disso, sera avaliada a criacdo das piramides alimentares e a participacdo nas
discussdes em grupo, incentivando a reflexdo sobre escolhas alimentares. Vocés
também terdo a oportunidade de compartilhar suas experiéncias na cozinha, como no
preparo da receita saudavel, e de registrar suas reflexdes no diario alimentar.

Ao final do curso, sera feita uma reflexdo coletiva sobre os aprendizados e como aplicar
0s novos habitos alimentares no cotidiano familiar.



https://youtu.be/7ENk3laXPHY?si=nPazL_-OZmbRFqoA
https://youtu.be/7ENk3laXPHY?si=nPazL_-OZmbRFqoA

