
A  t r i l h a  e x t e n s i o n i s t a

3

2

4
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extensionista
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A  t r i l h a  e x t e n s i o n i s t a

Áreas temáticas:
(1) comunicação, (2) cultura,

(3) direitos humanos e justiça,
(4) educação, (5) meio ambiente, 

(6) saúde, (7) trabalho,
(8) tecnologia e produção
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Tipos de atividades:
(1) programa,

(2) projeto,
(3) curso,

(4) evento,
(5) produto

O essencial: 
os 5 i's da extensão:

(1) interação dialógica, 
(2) interdisciplinaridade, 

(3) impacto no estudante, 
(4) impacto social, 

(5) indissociabilidade ensino, pesquisa, extensão

esse é um dos caminhos, existem vários caminhos que podem se
encontrar, mas cada equipe vai traçar a sua trilha. 

vem com a gente!

Entendendo os primeiros
passos da extensão: a

tríade: (1) servidor, 
(2) discente,

(3) comunidade externa

Mochileiros, vamos
relembrar o que passamos

juntos na trilha do Fazer
Extensionista?

Entendendo o espaço:
quem? onde? como?

quando?

Próximo passo:
Identificar demandas!
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Começando à identificar
demandas!

Planejamento:
(7) funções na equipe,

(8) observar,
(9) sem preconceito,

(10) deixar as pessoas à vontade,
(11) ter empatia,

(12) registrar
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Buscar soluções de
acordo com os ODS
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Imersão! Preparando
a coleta de dados!

 

Coleta de dados:
(1) observação,

(2) entrevista informal,
(3) sombra,

(4) tour guiado,
(5) registro em diário

Visita de campo!
Um bom planejamento é 

sempre bem-vindo!

Planejamento:
(1) objetivos,
(2) recursos,
(3) métodos,

(4) quem? quando? como?
(5) cronograma, planilhas,

(6) preparar material,

Análise e compilação dos
dados:

(1) organizar,
(2) anotar e discutir a síntese,
(3) investigar mais caso não

seja suficiente

Análise das necessidades:
(1) identificar recursos e

parcerias, 
(2) identificar pontos fortes e

fracos
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Tenha sempre 
um plano B e cuide para

que o planejamento esteja em
busca do seu objetivo!
Utilize a sigla PDCA:

Planejar, Desenvolver, 
Conferir, Ajustar.

2H:
(1) How - como? [metodologia]

(2) How much - quanto?
[metodologia]
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5W:
(1) What - o que? [objetivos]

(2) Why - por que? [justificativa]
(3) Who - quem? [metodologia]

(4) Where - onde? [metodologia]
(5) When - quando? [metodologia]

Elaborando o projeto:
(1) objetivos [geral - o que será
feito; e específicos - detalhes e

metas]
(2) justificativa [relevância,

argumentação]
(3) metodologia [organização da

estratégia, passo a passo]
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Pensando na solução:
(1) seleção do problema,

(2) ideação,
(3) organização,

(4) seleção,
(5) estruturação,
(6) planejamento

Lembre-se de envolver  na
metodologia os conceitos
de técnica e tecnologia!

Perguntas do projeto:
5W2H

Em busca 
de ideias para soluções:
(1) processo de ideação,
(2) pensar e discutir em

equipe,
(3) criar mapa mental ou
método de organização

P r o d u ç ã o  d a  t r i l h a :  S t e l l a  M o r e i r a  d e  S o u z a  
E d i ç ã o :  J e n n i f e r  C a n d i d o
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Pedras preciosas coletadas no caminho!

Você chegou! Parabéns!
Relate sua jornada!

(1) sustentabilidade, (2) respeito, (3) trabalho
em grupo, (4) bom senso e empatia 
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